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Das TTM bietet den TrainernInnen, BeraternInnen und CoachesInnen in der Region eine 
Gemeinschaft, in der sich nette Kollegen finden, Freunde treffen und kennen lernen können. 
 

Der Trainer als Buchautor (m/w) 
Zu unserem ersten RoundTable in diesem Jahr kamen 16 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die den hoch interessan-
ten Ausführungen unserer Referentinnen Susanne WEN-
DEL (www.foodtrainer.de) und Ulrike BERGMANN  
(www.zielerreichung.de) folgten, viele Fragen stellten und 
auf ALLES eine Antwort bekamen. Herzlichen Dank! 

 
|   www.trainertreffen.de| 

„Die besten Geschichten schreibt das Leben“ heißt ein 
Sprichwort, und so haben uns die Ausführungen unserer 
Referentinnen lebensnah die Höhen und Tiefen des Auto-
ren Daseins vor Augen und Ohren geführt.  

 

 
Ulrike Bergmann  

 

Ulrike hat seit Ende der 90er Jahre drei Bücher veröffent-
licht und ein Projekt abgebrochen. Begonnen hat alles bei 
einem Networking: Dort hat sie „einen Verlag gesucht“ und 
eine andere Teilnehmerin „einen Autoren“. 

Susannes erstes Buch ist nach ca. einem Jahr Arbeit 2005 
erschienen. Sie hat mit einem Literaturagenten zusam-
mengearbeitet, der Ihr viele administrative Arbeiten abge-
nommen und sie sehr gut beraten hat. 

Zur Sicherstellung aller Eventualitäten und als „Anwalt in 
eigener Sache“ rät Ulrike unbedingt die Zusammenarbeit 
mit einem Literatur-Agenten einzugehen. Dieser ist bei 
allen Handlungen, die mit der Veröffentlichung eines Bu-
ches zusammenhängen, für die Autoren als Vertrauter und 
Kenner der „Szene“ tätig. 

Tipps von unseren Experten 
Konzept: (Was will ich?) 
• Was möchte ich in 3-5 Jahren machen? 
• Welches Thema ist dann wirklich aktuell? 
• Die Zukunftsbedeutung des Themas i 

st ausschlaggebend. 
• Von der Idee bis zum Erscheinen  

sind 1- 2 Jahre zu veranschlagen. 
 
Exposee: (Was will der Verlag?) 
• Gliederung 
• Probe-Kapitel (ca.20. Seiten) 
• Autoren Angaben 
• Zielgruppe (Leserkreis) definieren 
• Ideen zum Vermarktungskonzept vorschlagen 

 

Aufmerksames Auditorium 
Das nächste Treffen ist ein Workshop für Trainer am 
Samstag, den 11. Februar 2006 von 12.00 Uhr bis 17.00 
Uhr, bei dem Profis wieder Expertentipps geben für aus-
gewählte Themen aus den Microsoft Office Anwendungen 
MS-Excel, MS-PowerPoint und MS-Word. 
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